Fragebogen

Patient:innen-Fragebogen fir eine Aufnahmeanfrage C8

Name:

VVorname:

Geburtsdatum:

Geschlecht: OM OW ODivers

(fur die Belegungsplanung)

Krankenkasse:

Wahlleistung: O Chefarzt-Behandlung O 1 Bett

Strafe, Hausnummer:

[ 2 Bett

Postleitzahl, Heimatort:

Telefon:

Hausarzt:

Psychotherapeut:

Facharzt fr Psychiatrie
oder Neurologie:

Durch wen erfolgt die stationdre Einweisung?
O Hausarzt
O Facharzt fur Psychiatrie oder Neurologie

O Psychologe

Welche Aufnahmediagnosen sind auf der Einweisung vermerkt?

LWL

FUr die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.



Fragebogen

Kurze Informationen vorab:

Die Station C8 ist eine offen geflihrte Psychotherapiestation. SchwerpunktmaBig ist die Station spezia-
lisiert auf die Diagnostik und Therapie von Traumafolgestérungen (PTBS), Zwangserkrankungen sowie
chronischen Depressionen. Wir bieten grundsatzlich auch eine Diagnostik und Therapie fir Patient:innen
an, die unter Angsterkrankungen, Personlichkeitsstérungen und chronischen Schmerzstérungen leiden.
Viele unserer Psychotherapieangebote finden in Psychotherapiegruppen statt. Die hohe Belastung, die
durch eine stationdre Psychotherapie entstehen kann und die Intensitat der Beschaftigung mit der psychi-
schen Erkrankung im Rahmen einer stationdren Psychotherapie erfordert es, dass bestimmte Vorausset-
zungen fir die Therapie bei interessierten Patient:innen erfdllt sind.

Daher bieten wie keine stationdre Aufnahme an fir Menschen, die unter folgenden Erkrankungen oder
psychischen Symptomen leiden:

Schwerste Depressionen oder psychische Zustande mit akuter Suizidalitat
Erkrankungen aus dem Formenkreis der Psychosen (z. B. paranoide Schizophrenie)
Dissoziative Identitatsstorungen

Behandlungsbedurftige Ess-Stérungen (Mindest-BMI fur eine Aufnahme auf unserer

Station ist ein BMI-Wert von 19)

e Erkrankungen, die mit massiver Aggressivitat und/oder Selbstschadigungsimpulsen
einhergehen, z. B. eine unbehandelte emotional-instabile Persénlichkeitsstérung vom
impulsiven Typ oder Borderlinetypus ohne vorangehende erfolgreiche und spezialisierte
Therapie (dafur ist die Therapiestation C9 spezialisiert)

e Erkrankungen aus dem suchtmedizinischen Bereich wie Alkoholmissbrauch, Alkoholab-

hangigkeit oder regelmaBiger, haufiger Konsum von sowie Missbrauch oder Abhdngigkeit

von Substanzen wie Cannabis, Heroin und Psychostimulanzien

In den oben erwahnten Fallen kénnen Sie sich an die entsprechenden Abteilungen unserer Klinik
wenden, z. B. an den suchtmedizinischen Bereich oder die allgemeine Psychiatrie.

Damit Sie von unserem Angebot und der stationdren Behandlung auf unserer Station einen moglichst
groBen Nutzen ziehen kénnen und fur Sie eine moglichst erfolgreiche Therapie im stationaren Aufenthalt
bei uns moglich ist, mdéchten wir Ihnen vorab ein paar Fragen stellen.

Welche Symptome stehen im Vordergrund und schranken Sie im Alltag am meisten
derzeit ein?
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Fragebogen

Welche Ziele oder Themenschwerpunkte mochten Sie in dem Aufenthalt erreichen bzw.
setzen?

Diagnostik und Therapie von (bitte ankreuzen):
O Zwangsbewaltigungstherapie

O Traumabewadltigungstherapie

O Depressionsbehandlung

O Angstbewaltigungstherapie

O Schmerzbewadltigungspsychotherapie

Haben Sie in der Vergangenheit oder aktuell psychoaktive Substanzen konsumiert?
Falls der Konsum von dererlei Substanzen zutrifft (bitte ankreuzen):

O Alkohol

O Cannabinoiden, THC, Marijuana

O Beruhigungsmittel, z. B. Benzodiazepine

O Schmerzmittel (z. B Opioide)

O andere Substanzen (z.B. Kokain, Amphetamin)

In welchen Mengen konsumieren Sie? Seit wann und bis wann? RegelméaBig oder sporadisch?

Welche psychischen Erkrankungen wurden in der Vergangenheit bereits schon bei lhnen
diagnostiziert?
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Fragebogen

Haben Sie bereits Erfahrungen mit Psychotherapie sammeln kénnen?

O Ja O Nein

Welche Medikamente nehmen Sie regelmaBig ein?

Welche Medikamente nehmen Sie nur bei Bedarf und damit unregelmaBig ein?

Welche kérperlichen Erkrankungen sind bei Ihnen bekannt?

Gab es bereits in der Vergangenheit stationdre Aufenthalte in einer psychiatrischen
Klinik oder einer psychosomatischen Rehabilitationseinrichtung?

O Ja O Nein

Falls Sie bereits in der Vergangenheit psychiatrisch oder psychosomatisch (teil-)stationar behandelt
worden sind, ware es sehr hilfreich, wenn Sie uns kurz auflisten, wann und wo Sie bereits in stationdrer
Behandlung waren. Ideal ware es auch, wenn Sie uns bereits vorab Arztberichte zukommen lassen kénnten.

Vielen Dank fur Ihre Bereitschaft, uns diese Fragen vorab zu beantworten.
Wir werden uns zeitnah, nachdem wir Gelegenheit hatten, lhre Antworten zu lesen, mit Ihnen
in Verbindung setzen.
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